5@lus Projektwerkstatt 50plus
. . . Protokoll vom 24. Juni 2009 Gelsenkirchen

Das sicherste Mittel ein freundschaftliches Verhdltnis zu hegen und zu erhalten,
finde ich darin, dass man sich wechselweise mitteile, was man tut.
Denn die Menschen treffen viel mehr zusammen in dem, was sie tun, als in dem was sie denken.
Goethe
Moderation: R. Klein

TOP 1: Nachbetrachtung Aktion Kulturbliten

P. Schluter und Dr. Reckert berichteten von der Aktion Kulturbliten, die am 23. Juni auf
der Hochstral3e in Buer stattfand. Im Vorfeld der Kulturhauptstadt Ruhr 2010 startete die
Kinstlerin einen sog. Flashmob, eine zwar geplante aber ,spontan” Aktion, Kunst in die
Stadt tragen mit Blumen, Blumenkarten oder Samentiten. Dr. Reckert befand sich im
Norden, P. Schluter auf der sudlichen Seite der Hochstral3e. Es wurde eine Kette gebildet
von eingeweihten und eingeladenen Menschen (alle mdéglichen Gruppen wurden heimlich
mit Stillschweigen-Gebot aufgefordert zu kommen), die dann auf ein Zeichen hin die
Passanten ansprechen und die Objekte Gbergeben sollten.

Wer mehr dariiber lesen mochte, per Internet
http://www.gelsenkirchen.de/Leben_in_GE/Farben_einer_Stadt/Veranstaltungen/Flashmo

b.asp

TOP 2: Nachbetrachtung BAGSO Leipzig
Petra Schluter, Christel Jordan, Theresia Samsel und Walter Oelmann berichteten von
der Bagso Leipzig.

s. Bericht im Anhang

TOP 3: Wohnprojekte

Dr. Reckert berichtete (iber das Beginenprojekt in Uckendorf und tiber die Wohnanlage an
der Rheinischen StralRe. Das Beginenprojekt ist interessant, weil es um gefdrderte
Wohnungen geht. Es handelt sich aber mehr um einen Frauen-Wohnprojekt und ist nicht
direkt flr altere geeignet.

Das Projekt UnGEwohnt an der Rheinischen Stral3e scheint zum Scheitern verurteilt zu
sein, da es um hohe Kosten fur die Grundstiicke geht. Am 20. 8. und am 28. 8. werden
weitere Wohnprojekte vorgestellt.

TOP 4: Seniorenzeitung

Ruth Raeder stellt die neue Seniorenzeitung vor. Sie wird GEnior heil3en und wird von
Seniorinnen und Senioren aus der ehemaligen Zeitungsgruppe sowie von Mitgliedern der
Projektwerkstatt50 plus, den Zwargruppen Uckendorf/Neustadt, Schalke und Bulmke
sowie dem Seniorenbeirat gestaltet. Es werden regelmé&fige Redaktionssitzungen in der
VHS -Senioren 50plus aktiv- an jedem 4. Dienstag im Monat stattfinden. Die erste
Sitzung wird am 28.7. sein. Dann wird es auch eine Presseveroffentlichung geben. Inhalte
sollen neben Berichten auch ein Veranstaltungskalender und besondere Aktivitaten aus
den Gruppen sein.

Die Kulturgruppe Senioren 50 plus aktiv wird Besuche von Ausstellungen,
Theaterauffuhrungen, Wanderungen etc. vorbereiten und durchftihren. Der erste
Spaziergang durch den Emscherbruch hat allen Beteiligten viel Freude bereitet.
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TOP 5: Berichte der Projektgruppen

Werken und Technik: W. Oelmann berichtet von Unstimmigkeiten in der Hansaschule,
die Lehrer sehen in den Senioren womaoglich Konkurrenten. Er méchte nicht far
irgendwelche Handreichungen — als erweiterter Hausmeister — eingesetzt werden,
sondern er und Hermann Stoll méchten wirklich mit den Kindern arbeiten. Es soll ein
.Garten“-Projekt geben. In einer Gartenanlage soll ein Schrebergarten fir die Kinder
hergerichtet werden. Das Haus mul3 erneuert werden, und es sollen Hochbeete gebaut
werden.

Wie mir Herr Oelmann berichtete, hat er sich die Anlage angesehen und mdchte von dem
Projekt zuriicktreten. Die Gartenlaube befindet sich in einem sehr schlechten Zustand und
konnte nur von einer Baufirma wieder instand gesetzt werden.

1x1 des Guten Tons:

Die Hauptschule Grillostral3e, Aul3enstelle Hans-Bdckler-Allee hat bei einem Wettbewerb
von dm teilgenommen und einen Preis gewonnen. Am 24. 6. stellten Schulerinnen und
Schiler das Projekt 1x1 des Guten Tons vor mit Stellwanden, einem Tisch zum
Tischdecken und einem Quiz fir die Kaufer.

Spieletreff:

Auch in den Ferien findet der Spieletreff statt und zwar am

2. Juli und am 6. August, jeweil 14.30 — 17.00 Uhr in der Kinderbibliothek der
Zentralbibliothek im Bildungszentrum

TOP 6: Verschiedenes

- Die AWO Grenzstral3e bietet einen Theaterring an, vom 17. 1. - 27. 6. 10. Es werden 5
Vorstellungen angeboten, jeweils Sonntag 15 Uhr; die gesamte Vormiete betragt € 70,--. Mit
den Eintrittskarten kénnen die 6ffentlichen Verkehrsmittel genutzt werden. Anmeldungen bis
zum 31.7.09 Telephon: 0209 40 94 110 oder email: iris.zasada@awo-
gelsenkirchen.de)

- ,Geschmack der Region* (Speisezettel der Kindheit — Essen an der Ruhr)

ein Kochbuch - Projekt fir 2010

Das nachste Treffen der Projektwerkstatt ist am 22. Juli, 15 Uhr. Herr Dr. Reckert hat zu
einer sommerlichen Kaffeerunde in sein Blro, Vattma  nnstral3e 3-4, Zi 36 eingeladen.

Vorankundigungen:
2. GE-DIT am 2. 9.

Im September finden Schulungen fur die Seniorenvertreter, Stichwort Nachbarschafts-stifter statt.
Wochenendseminar 11. - 13. 9.
Nachmittagsschulung vom 14. - 18. 9.

Termine Bibliothekscafé

Buer | 17.09.09 Helden meiner Kindheit Baar-Peis
10.30 Uhr | Trotzkopf, Nesthakchen & Sigismund Rustig
Kinderbicher gestern und heute

Log 13.10.09 Natur anne Ruhr — Schon hier!* Raeder
In 14.30 Uhr
Buer | 19.11.09 Lebenslaufe, die mich berihrt haben Baar-Peis

10.30 Uhr | Biographien bekannter und unbekannter Menschen

Anhang: 9. Deutscher Seniorentag 2009 in Leipzig
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Vom 08. bis 10. Juni 2009

Sonntag: Ankunft in Leipzig

Die Glieder sind steif von stundenlanger Bahnfdhrguter Gesellschaft war es nett und nicht
langweilig. Dank guter Vorbereitung fanden wir selhiind problemlos unser Hotel. Nach einer
kurzen Beine-Hoch-Leg-Pause, stand der Eroberuipzigs nichts mehr im Wege. Was erwartet
uns??: ,Eine Stadt wie sie singt und klingt.“ Mysikn einem Symphoniekonzert tber
Gitarrenspiel mit Gesang oder Popkonzert. Allegufieiem Himmel und umsonst. Das
Symphoniekonzert auf dem Kirchhof der Nikolaikirdtenten wir bei einem Glas Rotwein in
Abendstimmung geniel3en. So etwas nennt man LehemsarAllerfeinsten!

Montag: Dann begann harte Arbeit

Die stattliche Auswahl der angebotenen Veranstgéariorderte uns heraus. Selbstverstandlich
jedoch war die Teilnahme an dem Thema ,Wie wollénmorgen leben“? Kommunen im
demografischen Wandel. Stolzgeschwellt hérten eir Ausfihrungen unseres
Seniorenbeauftragten, Herrn Dr. Reckert zu, widi@Arbeit der Projektwerkstatt 50plus der Stadt
Gelsenkirchen prasentierte. Unsere Stadt, dieeigbleme zu bewaltigen hat, ist in Sachen
Seniorenarbeit vorbildlich. Hier hat Dr. Reckerbilerarbeit geleistet. Der Grund fiir seine Arbeit
ist der hohe Anteil von Senioren in Gelsenkirchemist dringend erforderlich, den
Alterungsprozess durch aktives Handeln zu verktwmersomit langer selbstbestimmt leben zu
kénnen. Die von den alteren Bewohnern unserer 8tddchten und umgesetzten Arbeiten sind:
Ubungen mit Hauptschilern unter dem Thema: , 1x1gigsn Tones.” Handwerkliche Fahigkeiten
bei Schilern entwickeln. Spiele Nachmittage fuelessierte anzubieten u.s.w. Es gehéren 100
Stadte unserer Republik der Zukunftswerkstatt areiStadte konnten ihre Projekte vorstellen.
Dank Dr. Reckert ist Gelsenkirchen fuhrend in eiesrbeit Es war wohltuend unsere Stadt einmal
S0 positiv dargestellt zu erleben.

Unsere Bundeskanzlerin, Frau Dr. Merkel, er6ffrite 9. Deutschen Seniorentag mit einer guten
Rede. Sie wies darauf hin, dass die heutigen Samimoch sehr leistungsfahig sind und
selbstbestimmt leben kdnnen. Damit das auch sbtblst es wichtig, dass wir beweglich bleiben,
dass wir gegenseitig Hilfe leisten kbnnen, wo Hiltig ist, dass wir soziale Kontakte pflegen um
Depressionen und Demenz vorzubeugen. Um Pflegefigitait zu vermeiden wird sie alle
Initiativen unterstitzen. Mit der Feststellung, slalle Vorhaben nur umgesetzt werden kdénnen,
wenn wir sie auch wahlen, beendete Frau Merkel Rede.

Aus Erfahrung wissen wir auch, dass nach der Wiaht mehr vor der Wahl ist, dass
Wabhlversprechen nur eine kurze Lebensdauer haben.

Der Tag schloss mit einem Gottesdienst in der Thstmzhe unter Mitwirkung des Tomaner
Chores.

Dienstag: Alter leben — Verantwortung tibernenmen.

Dienstag ist Messetag komplett. Da schauen wir daghrein in das Thema: ,Alter im Dialog der
Generationen®. Es war fir uns nur sehr schwer ragan, wie die jungen Leute uns Alte

beurteilen. In keinem Fall sei die Rentenerhhumg/erhéltnis der sinkenden Lohne zu tolerieren.
Die Erh6hung sei total tiberzogen hoch. Die jahggarNullrunden seien keine Rentenklrzungen.
Die gestiegenen Kosten — allein im Bereich Gesumdhdie ja in der Regel die Jugend nicht so
treffen, wurden nicht zur Kenntnis genommen. Fxéerhilsdong, die langjahrige Vorsitzende der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren , hat algsdehr treffend darauf geantwortet, dass diese
Generation den Wohlstand geschaffen hat, von demdwdiend profitiert hat. Es war sehr spannend
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und auch sehr aufregend. Das Ende dieser Diskus&ithien wir nicht abwarten, weil es noch
anderes zu entdecken gab. Z.B. in der Mittagspadskten wir auf der Bihne der
Ausstellungshalle ein Operetten Konzert mit Safistad dem Chor der Oper Leipzig.

Was wir uns auf keinen Fall entgehen lassen wolliem das Podiumsgesprach zwischen dem
Bundesverkehrsminister Wolfgang Tiefensee, Staaisterin Christine Clauf3, Prof. Dr. Ursula
Lehr, Dr. Henning Scherf und Prof. Dr. Jens-Uwekés. Zu dem Thema: ,Infrastruktur fir eine
alternde Gesellschaft.“ Frau Lehr und Herr ScHirfkeine politischen Amter mehr bekleiden,
konnten Probleme beim Namen nennen. Sei es bdreie@VNohnraum, sei es die Bundesbahn mit
dem ,Denglisch®, sei es der digitale Fahrkartenkehasei es die kleine Schrift in Museen,
wahrend man die Kunstwerke nur aus der Ferne legnac&ann. Sitzgelegenheiten in Museen und
Supermarkten. Uber Kopfsteinpflaster, das mit Riaien und Rollatoren nur schwer zu
bewaltigen ist, sollte einmal nachgedacht werden.

Ein beliebter Spruch von Frau Lehr war: Es komrohhdarauf an wie alt wir werden, sondern wie
wir alt werden. Dem kann man sich nur anschliel3en.

Es wird eine schillernde wertvolle Bestattung dmjen. Wer sich in Form eines Brillanten seinen
Nachkommen préasentieren méchte — alles ist moghcis! der Asche des Verstorbenen wird je
nach GréRe und Geldbeutel ein geschliffener Biill@rgestellt. Auf meine Frage, wie das denn
geschieht, antwortete mir diese sympathische Daviiees in der Natur Gber Tausenden von
Jahren unter Druck geschieht, das machen wir eititenseren technischen Mitteln. Es entfallt der
Kauf der Grabstétte und die Grabpflege. Damit wedie Kosten wieder aufgehoben. Als
Werbegeschenk erhielten wir einen schwarzen Bleistt einem geschliffenen Glasstein.

Mittwoch: Leipzig kennen lernen

Die Ausstellung: ,FALTENREICH — vom alter werdender Welt" standen am Mittwoch auf dem
Programm. Eine sehenswerte Ausstellung. Wie uritgglich die Volker mit dem Alter umgehen.
In einigen Landern gibt es das Wort ALTER gar nigchtv. es wird Uberhaupt nicht gezahlt. Wir in
unserer Welt méchten das Wort zum Unwort erklavém.setzen arztliche Kunst, viel Geld,
Schmerzen und nicht selten unsere Gesundheitminliese Selbsttduschung zur Wahrheit zu
erklaren.

Ein Blick vom Hochhaus des MDR auf die Stadt muss.Bis zur 29. Etage fahren wir hoch mit
einem wunderbaren Rundum Blick und der Unterstigainer liebenswerten jungen Frau, die uns
die Welt von oben erklart hat. Es war die Restaetage. Das 3-Gange-Menue flr 8.90 € war zwar
Ubersichtlich aber kinstlerisch wertvoll angerithied kostlich zu geniel3en.

Nun eroberten wir uns noch Leipzig. Wir konnterfaeh nur begeistert sein Diese historische
Ausstrahlung, diese gemutliche AuRengastronomésedbestaunenswerte Architektur, der Hauch
von Geschichte, der die Schreiberin in der Nikotahe beschlich. Alles zusammen war ein
nachhaltiges Erlebnis.

Theresia Samsel
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